
 
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
試験方法はさまざま 
面接、小論文、口頭試問の他、国立大は、AO 入試でもセンター試験を課しているところが多く見られ

ます。なお、文部科学省は、2020年度から、国公私大に学力評価を義務付ける方針を固めています。

各学校で試験方法や時期が異なりますので、要項を早めにチェックして準備しましょう。 

 

専門学校の AO入試要項 
（パンフレットより一部抜粋） 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

さて、3 学年の皆さんはすでに志望理由についてのワークシートを作成して面接の準備を始めています

が、これから実践の面接練習をするにあたって注意してほしいことがあります。 
 

ただ回数を重ねても力はつきません！ 
 

指摘された部分をどう変えれば良くなるのか。よく考えて、話す内容、書く内容を見直す。そして次の

練習に臨みましょう。 

 北海道枝幸高等学校 

進路指導部 

令和元年５月１4日 

 

第 ２ 号 

ＡＯ入試 

AO 入試とは 
学校や学部学科が提示する「アドミッショ

ン・ポリシー」に基づいた「求める学生像」と

照らし合わせて、入学希望者のやる気、入学意

欲などの人物評価を面談等で確認し選抜する

入学試験です。  

まもなく 6月。受験のスタートです。 

もう？と思うかもしれませんが、AO 入試のエントリーは早い学校で 6

月から開始されます。では、AO 入試とはどのような試験なのでしょう？ 

札幌ビューティー専門学校の例(パンフレットより抜粋） 

本校の求める人物像 

1. 接客・サービス・美容に興味があり知識・

技術向上に努力を惜しまない人 2. 仲間への

愛情や感謝する心・おもてなしの心を持ち続け

られる人 3. 目標に対する情熱や素直な気持

ちを忘れない人 

受験資格 
●AOエントリーをし、AO出願許可を通知されている者 

●本校を第一志望とする者 

 

この学校に入り

たいという意欲

が問われる。 

〈AOエントリー期間〉  

2019年 6月 1日（土）〜2019年 9月 30日（月） 

●AOの選考に通過した方には AO出願許可書を発送します。 

※AO の選考にもれた場合でも他の出願方法で受験することが

できます。 

《目指す AO入学方法を選択する》 

●AO特待生入学 

選考により特待生として学費の一部を免除し、学

業を奨励する制度です。 

●AO入学 

入学の意欲や個性、様々な能力やこれまでの活

動を総合的に評価する制度です。 

●面接試験にて特待生としての合否を決定します。 

 

・時期 

６月からエント

リーがスタート

する。 

・選考 

面接だけでなく過去の活動や

成果や特技も評価されます。学

校の評定も大事ですが、部活動

やボランティア活動など学業

以外も積極的に行いましょう。 



≪卒業生の体験談より≫ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《前期進路講習》 
 

 

6 月１０日(月)～7月 2５日(木) 

科目選択 

社会人教育について 

《６月の模試》 

7 日、8日 総合学力マーク模試(3 年) 

８日(土) 第 1 回高 2看護模試(2年) 

1５日(土) 第 2 回全国統一公開公務員模試(2年) 

28 日、29日 総合学力記述模試(3 年) 

29 日(土) 進研・総合学力テスト(1,2 年) 

講演者 
 札幌大谷大学 社会学部教授 平岡 祥孝 氏 

 テーマ 

4月25日に3年生を対象に社会人教育が行わ

れました。その内容を紹介します。 

「学びを通して社会人基礎力を養う～高等学校の学びの大切さ～」 

 

 高校で学ぶべきことは教科だけでなく、社会性や社会人になったときに必要な社会

人基礎力もあります。新入社員の多くは「仕事について行けるか」不安に感じていま

す。これを払拭するために、①前に踏み出す力、②考え抜く力、③チームで働く力と

いう「社会人基礎力」が必要になります。善悪の判断はもちろん、忍耐、礼儀を養う

ことで、先輩や上司に認められ「一歩前に踏み出す」ことが出来ます。また、論述力

や思考力、学習意欲を高めることで、誰かに任せきりにするのではなく「自分で考え

抜き」行動に移すことが出来ます。そしてコミュニケーション能力を高めることは、

「チームで行動する」うえでとても重要なことです。これらのことは決して特別なこ

とではなく、普段学校でしている勉強が基盤になっています。学校生活の中で、表現

を工夫して授業を受ける、先生に礼節をもって応答し、クラスの全員と分け隔てなく

会話をする。こういった「当たり前」の積み重ねが社会に出てからつながっていきま

す。 

内容 
 

《６月の進路行事など》 
 

５日(水)～７日(金) 前期中間考査 

26 日(水)宗谷地区進学相談会(1,2 年) 

 

２，3年生になると選択授業が始まります。それぞれの進路希望に応じて、自分で選択した授業

を受けることになります。 

詳細は６月に「科目選択ガイダンス」で説明します。将来どんな仕事に就きたいのか、あるいは

どんな学校に進学したいのかが決まっていれば、それに応じた選択科目を取らなければいけませ

ん。将来が決まっていないのであれば、進学に対応した教科を選択することをおすすめします。

また大学であれば文系、理系で分かれることが多くなります。「楽な教科だから、めんどくさい

から」で教科を選択すると、後々後悔が多くなります。「今の楽は後の苦」です。皆さんの将来

は皆さんのものです。自分の将来をよく考えた上で選択しましょう。 
 
※ 文系･･･国語、社会系科目（地理、世界史、現代社会）の教養が多く必要 

理系･･･数学、理科系科目（化学、生物、物理）の教養が多く必要 
 

AO 面談では長所や短所、志望理由、自己 PRなど基本的な質問を聞かれました。 

AO 特待の面接試験では保育に関しての質問や高校生活で頑張ってきたことや、この学校に入学して

からのことなどを聞かれました。 

今振り返ってみると、AO なので時期が高体連とかぶってしまい、とても忙しくあっという間だった

なぁと感じています。 

また、AO特待の面接練習をもっと沢山しておけば良かったと思います。後輩の皆さんはぜひ、部活

と進路活動をうまく両立できるように、AO 入学の人は特に、3 年生になったと同時に進路モードに切

り替えて今出来ることは何かを考えて 1つ 1 つこなしていって欲しいです。 


