
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 北海道枝幸高等学校 

進路指導部 

平成３０年７月２６日 

 
８月２２日（水）、２３日（木）の２日間、２年生全員を対象にインターンシップを実施します。

１年生も来年行うので、目的や実施内容を見ておきましょう。 

 

１ 目 的 

 

 

 

これらを意識するかしないかで、インターンシップの意義は大きく変わります。 
 

２ 流 れ  
         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３ 当 日                    ４ 報告会 

 体験して感じたこと、考えたこと、発見したこ

となどをまとめ、スライドなどを使って発表し

ます。 
  

 

       

 

 

 
       

素直に、一生懸命取り組みましょう。 

初めは自身が無くても、緊張していても、 

元気なあいさつが大事！ 
 
 

詳細はその都度、担当の先生から説明があります。 

身だしなみや礼儀作法等、当たり前のことを当たり前にするところから準備を始めましょう。 
 

1，2 学年

V o l . ４ 

インターンシップ 

進路選択に向けて自

己理解と職業理解を

深める 

「働く」ということ

への理解を実際の体

験を通して深める 

社会に出るための基

本的な態度やマナー

を身につける 

就労体験の前

にはいろいろ

な準備があり 6

月の前期中間

試験終了後か

ら始まります。 

1年生へ 

実際の体験から得た

生の声を聴くこと

で、来年の就労先を

決めたり、体験の際

に必要なことを理解

したりする参考にし

てください。 

 

 

コラム 
 

昨年のインターンシップ終了後、事業所にアンケー

トを取ったところ、こんな回答をいただきました。 

 

「（担当職員が）帰りに立ち会うことができ

ず、職員皆に（生徒が）お礼のメモを置いて

行ってくれました。ありがとうございます。」 

 

素敵な心遣いですね。 

 

インターンシップ終了時、職員の方々へ直接お礼を

言ってお別れができないので、せめてメモでという

ことでしょう。その時の本当の感謝の気持ちが伝わ 

ったのではないでしょうか。 

ただし、皆さんにこれと同じことをして欲しいと言

っているわけではありません。 

 

積極的に取り組み、「働く」とはどういうことなの

かを考えてきてください。そのうえで、お礼状はし

っかりと心を込めて丁寧に書き、お世話になった

方々へ感謝を伝えることが大事です。 

 

 

2 年生の皆さん、頑張ってきてください。 

（進路指導部員） 

ココまで終了 

1年生へ 



 

 

 

 

 

 

 
 

＜各教科からの課題＞計画的に取り組みましょう！ (※以下は 7/２４現在での予定です。変更になる場合があります。) 

 
【1 学年】                    【2 学年】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 多くの大学や専門学校で夏休み中にオープンキャンパスや学校

説明会を実施しています。 
 

オープンキャンパスとは？ 

上級学校がキャンパスを開放し、学校の雰囲気や学生の様子を

うかがえる体験会、説明会のこと 
 
模擬講義 

学校での授業を体験。学科や学部ごとに分かれて講義を受ける

ところもあります。 

学食体験 

学生と同じ学食、カフェテリアなどでランチを体験できるとこ

ろもあります。 
 
この他に、現役学生との交流、部活・サークル体験、保護者相談

会などを実施するところもあります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

参加するために 

進路室の案内や、大学のＨＰを見て日程や内容、交通手段などの 

情報を調べ、保護者の方と相談しましょう。 

事前に申し込みが必要な学校もありますので 

各自で申し込みましょう。 

【オープンキャンパス情報】 

(一部紹介) 

＜大学＞ 

・北翔大学  

８月４日（土）、５日(日) 

事前申し込み不要 

 旭川から送迎バスあり 

 講義体験、学生との交流、 

入試説明、学食無料体験あり 

 

・北星学園大学 

８月４日（土） 
 交通費全額支給 

 学科体験プログラム 

 留学説明 

公募推薦のポイント説明など 

 

＜専門学校＞ 

・北海道美容専門学校   

７月２９日（日） 

８月７日(火)～９日(木) 

 交通費補助あり 

メイク、カット体験、ウエディ

ングドレス試着、撮影など各学

科の体験 
 

※上記はごく一部です。 

進路室や HP で調べてみましょう。 

送迎バス 
交通費の補助 

寮など宿泊施設利用 

オープンキャンパスに行っ

て勉強に意識が向いた 

★枝高卒業生の声★ 

 
 

１年生：高校入学後初の長期休業、集中して学習に取り組める良い機会です。 

さらに、この期間を利用して普段出来ないことをやろうと考えている生徒も多いのでは？ 

２年生：この休みは将来のための大切な時間です。 

苦手科目の克服や得意科目の理解をさらに深めるチャンス！ 
 

この夏を皆さんぜひ有意義に過ごしてください 

休業中の学習について 

オープンキャンパスに行

って、アットホームな雰

囲気が自分に合っている

と思った 

夏のオープンキャンパスを体験しよう！ 


