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今年度に本校に入学した１年生５９名が、深川で４月２５日（水）から２７日（金）ま

での３日間で、宿泊研修を行いました。１年生は研修が始まる前は緊張している様子も見

られていましたが、コミュニケーショントレーニングやハイキングなどの活動を通し、お

互いを知ることができました。また、進路講話や大学訪問などを通して、自分自身の３年

後の姿や進路について、より具体的に考えるきっかけになったと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１年生が宿泊研修を行いました！ 

宿泊研修について  １年 B組 須摩紗雪 

私は宿泊研修で、集団の中で大切にすることを学びました。時間を守り、周りに迷

惑をかけない意識を持つことや挨拶をしっかりすることが大切だと思いました。また、

ハイキングを通して、深川市も枝幸町のように自然が身近にある地域だとわかり、楽

しかったです。 

今回の宿泊研修で学んだことや、感じたことをこれから始まる授業や部活などの高

校生活の中で活かしながら、頑張りたいと思います。 

宿泊研修について  １年 A 組 佐藤康平 

僕たちは深川で宿泊研修を行いました。宿泊研修で学んだことが２つあります。１つ目は大

学生の時間の使い方についてです。大学に行く前や移動中に勉強したり時間を有効に使ってい

ると思いました。もう１つはコミュニケーショントレーニングで学んだ会話の大切さです。ト

レーニングでは、会話をしないで血液型ごとに分かれるトレーニングをして、言葉を遣わずに

コミュニケーションをとるのが改めて難しいと思いました。この２つのことから、進路につい

て深く考えるきっかけとなり、また仲間と協力することの大切さを学びました。とてもために

なる宿泊研修だったと思います。 



 

 

 ４月１２日（木）に本校体育館で対面式がありました。生徒会を中心に会場設営などの

準備段階から、生徒主体での対面式となりました。１年生には、まだまだ緊張が残る中で

はありましたが、終始笑顔と笑い声の多い対面式となりました。対面式を通して、部活動

に興味を持ち、３年間自分を磨く決意をした１年生も増えたことと思います。そのような

対面式の様子をご覧ください。 

 

 

 

真剣に部活動の紹介を見入る１年生たち。やって

みたい部活を見つけられたでしょうか。 

１年生を迎え対面式を行いました！ 

卓球部のデモンストレーションでは、見事狙っ

た的を打ち抜くことができました！ 

女子バスケットボール部は通常練習の一つである

シュート練習を披露してくれました。 

野球部は、キャッチボールと迫力のあるノックを

披露してくれました。 

サッカー部は円陣パスを 100回連続で行うことに

挑戦しました！ 

音楽部は、優しい音色のトーンチャイムでの

演奏を行いました。 


