
 
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
試験方法はさまざま 
面接、小論文、口頭試問の他、国立大は、AO 入試でもセンター試験を課しているところが多く見られ

ます。なお、文部科学省は、2020年度から、国公私大に学力評価を義務付ける方針を固めています。

各学校で試験方法や時期が異なりますので、要項を早めにチェックして準備しましょう。 

 

時期が早い！ 
エントリーは専門学校で 6 月頃から、大学・短大で 7 月頃から始まります。6 月ということは 3学年

になってすぐ。つまり、3 学年になる前から準備することが大事です。自己分析や学校研究などは早め

に取り組みましょう。 

→進路のしおり 3、9 ページも読んでおきましょう。 

 北海道枝幸高等学校 

進路指導部 

平成３０年５月１８日 

1，2 学年

第 ２ 号 

ＡＯ入試 

AO 入試とは 
学校や学部学科が提示する「アドミッショ

ン・ポリシー」に基づいた「求める学生像」と

照らし合わせて、入学希望者のやる気、入学意

欲などの人物評価を面談等で確認し選抜する

入学試験である  

まもなく 6月。受験のスタートです。 

もう？と思うかもしれませんが、AO 入試のエントリーは早い学校で 6

月から開始されます。では、AO 入試とはどのような試験なのでしょう？ 

光塩調理製菓専門学校の例(パンフレットより抜粋） 

本校の求める人物像 

将来、シェフ・パティシエ・ブーランジェとし

て自立することを目標に、光塩学園調理製菓専

門学校で技術・知識を身につけ、自己の成長に

努力する方。 

光塩調理製菓専門学校の AO入試要項 
（パンフレットより一部抜粋） 

Point 審査方法 

オープンキャンパス等に

参加する必要がある 

Point 時期 

エントリーの期間が複数

ある。ここは早くて 6 月 

Point 流れ 

エントリー 

→面談 

→出願認定 

→出願 

→合格(入学手続き) 

Point 課題 

出願認定がされたあと

も課題が課されること

がある 

Point  

この学校に入りたいとい

う意思を問われる 



 
 

 
 

3 年生になると選択授業が始まります。それぞれの進路希望に応じて、自分で選択した授業を受

けることになりますが、その授業の選択を 2年生は前期中間考査終了後に行います。 

詳細は６月に「科目選択ガイダンス」で説明しますので、下の選択科目一覧を見て今から考えて

おきましょう。 
 
それぞれの選択に含まれる科目が、どのような進路希望に対応しているのかを示しました。 

 
 

地歴選択 選択Ⅰ 選択Ⅱ 選択Ⅲ 選択Ⅳ 選択Ⅴ 

地理Ｂ 

世界史Ｂ 

●化学研究 

□生涯ｽﾎﾟｰﾂ 

〇英語講読 

□情報処理 

〇□社会教養 

●物理研究 

〇●生物研究 

□簿  記 

〇●国語一般 

□科学と人間生活 

□子どもの発達と保育 

〇□国語表現 

●数 学 Ⅲ 

〇●数学研究 

〇□音 楽 Ⅱ 

〇□地理研究 

●数 学 Ⅲ 

●〇数学研究 

□簿  記 
 

※ 選択Ⅱ・Ⅴの「簿記」、選択Ⅳ・Ⅴの「数学Ⅲ」、選択Ⅳ・Ⅴの「数学研究」はセットでの

選択となります。それぞれどちらか片方だけの選択はできません。 

※ 現在の 1 年生が科目選択をする際は科目等が変わります 

 

 

《第Ⅰ期進路講習》 
 

 

6 月 1１日(月) 

～7 月 2５日(水) 

《次回予告》 

・７月の求人票公開に向けて 

・職業・職種説明会について 

・指定校推薦について 

□専門学校・就職希望者向 〇文系進学者向 ●理系進学者向 

科目選択 

前期中間考査に向けて 

《６月の進路行事など》 
 

6 日(水)～8 日(金) 前期中間考査 

11 日(月) インターンシップ事前指導(2 年) 

14 日(木) 科目選択ガイダンス 

宗谷地区進学相談会(1,2 年) 

《６月の模試》 

9 日(土) 第 1 回高 2 看護模試(2 年) 

16 日(土) 第 2 回全国統一公開公務員模試(2 年) 

学習計画 

早めに取りかか

ることを意識し

て計画を立てま

しょう。 

復習 

1 年生は初めての定期考査です。入学してから学ん

だことの確認ですのでしっかりと取り組みましょ

う。2 年生は改めて定期試験に向けた学習方法を確

立しましょう。 

 定期試験の結果が返却されたら必ず復習！ 

定期試験 ＝ 試験範囲の中で最も重要な部分 

その都度復習することで効率的な学習を行うことができます。間違えた箇所をしっか

りと見直し、弱点分野をつくらないようにしましょう。 

現２学年対象 

《受験メモ》 
 

 

国公立大学は

2021 年までに、

推薦・ＡＯでの入

学者を定員の３

割まで拡大する

目標を立ててい

る。 


