
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 北海道枝幸高等学校 

進路指導部 

平成２９年７月２５日 

 

８月２３日（水）、２４日（木）の２日間、２年生全員を対象にインターンシップを実施します。

１年生も来年行うので、目的や実施内容を見ておきましょう。 

 

１ 目 的 

 

 

 

これらを意識するかしないかで、インターンシップの意義は大きく変わります。 
 

２ 準 備  

         

 

 

 

 

 

 

 

３ 当 日 

  各事業所の担当の方の指示に従って、有意義な実習にしましょう。 
 

昨年の実習先の方々からのアンケートでは、「メモを取り、いろいろ質問をしてくれた」

「元気がよかった」という感想がある反面、「もっと大きい声で挨拶、返事をしてほし

かった」という声が多数ありました。皆さんもマナー講習で学んだように、大きい声で

挨拶できるよう心がけましょう。 

 

４ 終了後 

           

 

 

 

 

 

 詳細はその都度、担当の先生から説明があります。 

身だしなみや礼儀作法等、当たり前のことを当たり前にするところから準備を始めましょう。 
 

1，2 学年

V o l . ４ 

インターンシップ 

進路選択に向けて自

己理解と職業理解を

深める 

「働く」ということ

への理解を実際の体

験を通して深める 

社会に出るための基

本的な態度やマナー

を身につける 

就労体験の前に

はいろいろな準

備があり 6 月の

前期中間試験終

了後から始まり

ます。 

1年生へ 

実際に体験して

みて初めて分か

ることがあるの

で、終了後の振

り返り(報告会)

が重要です。 

2年生へ 

実際の体験から得た

生の声を聴くこと

で、来年の就労先を

決めたり、体験の際

に必要なことを理解

したりする参考にし

てください。 

1年生へ 

2年生へ 

 

 

コラム 
 

6 月 17 日の NIKKEI NETに「電話が嫌で辞める

若者 上役への取り次ぎすら苦痛」というコラムを

見つけました。 

とある番組制作会社の優秀な AD が『知らない人

からの電話に出るストレスに耐えられない』という

理由で仕事を辞めてしまったそうです。 

 電話対応はいろいろと気を遣うものです。「誰か

ら誰宛に」「用件」「当人が不在の場合の対応」な

ど瞬時に考え、対応しなければなりません。また、

電話相手の立場や、自分の会社との関係などによっ

ても対応が異なるため、新入社員にとって大変な業

務の一つです。 

 また、最近は「イエデン(家の固定電話)」がなく、 

 

 

個人の携帯電話で話すのが一般的となりました。自

分宛の電話しかとらない、知らない番号からの電話

は無視する、LINE のような短い文字やスタンプでの

やりとりが当たり前の人たちにとっては苦痛なので

しょう。 

 

民間企業経験者からすると電話対応はかなり重要

です。電話対応一つで会社を評価・判断されてしま

うこともあるからです。苦手な気持ちはわからなく

もないですが、社会人として大事なスキルですので、

今のうちから少しでも機会があるときに身に付けて

いく方がいいと思います。 

誰でも初めからうまくできる人はいませんが、皆

さんはインターンシップの事前電話連絡の際に経験

できます。社会人のマナーを身に付けて役立ててい

きましょう。                        （高塩） 

 



 

 

 

 

 

 

 
＜各教科からの課題＞計画的に取り組みましょう！ (※以下は 7/8 現在での予定です。変更になる場合があります。) 

国
語 

①１～３学年共通で漢字プリント（５枚程度）を提出する。夏休み明けに１００問テストを実施する。 

②その他に１学年は古文プリント、２年生は古典プリント、また夏期講習受講者に別途課題を提示す

る。 

数
学 

①応用コース 参考書 Focus, チャート（黄色）の問題から指定された問題をノートに解く。 

②基礎・標準コース 課題プリント（１０枚程度）を提出。 

英
語 

各学年各コースとも単語帳（ Data Base 3000 ）から確認問題（１００問程度）を練習して提出す

る。夏休み明けに確認テスト（１００問）を実施する。コースや担当教員によっては課題やテスト

の内容が変わる場合がある。 

理
科 

①化学基礎・物理基礎・生物基礎から夏休みまでの学習内容の理解を補うプリントを出す。 

(対象者指定) 

②選択Ⅲ「科学と人間生活」の受講者全員にプリント課題を出す。 

社
会 

①１学年は教科の先生に確認してください。 

②２学年「世界史 A」については「演習ノート」P9～11 と P14～19 を仕上げる。 

③３学年「倫理」：プリント５枚程度を提出 

「世界史 B」：プリント７枚程度 

「社会教養」：現在内容検討中 

  

 
  

多くの大学や専門学校で夏休み中にオープンキャンパスや学

校説明会を実施しています。 
 

オープンキャンパスとは？ 

上級学校がキャンパスを開放し、学校の雰囲気や学生の様子

をうかがえる体験会、説明会のこと 
 
模擬講義 

学校での授業を体験。学科や学部ごとに分かれて講義を受け

るところもあります。 

学食体験 

学生と同じ学食、カフェテリアなどでランチを体験できると

ころもあります。 
 
この他に、現役学生との交流、部活・サークル体験、保護者相談

会などを実施するところもあります。 

 

 

 

 

 

 

参加するために 

進路室の案内や、大学のＨＰを見て日程や内容、交通手段などの 

情報を調べ、保護者の方と相談しましょう。 

事前に申し込みが必要な学校もありますので 

各自で申し込みましょう。 
 

 

【オープンキャンパス情報】 

(一部紹介) 

＜大学＞ 

・北翔大学  

８月５日（土）・６日（日） 
事前申し込み不要 

 旭川から送迎バスあり 

 講義体験、学生との交流、 

入試説明、学食無料体験あり 

 

・北海道情報大学 

７月３０日（日） 
 交通費全額支給 

 学科別プログラム体験 

 学食無料体験 

 

＜専門学校＞ 

・旭川福祉専門学校   

７月２８日（金）・２９日（土） 
 交通費補助あり 

各学科の実習体験 

東川町でバイキング昼食 
 

※上記はごく一部です。 

進路室や HP で調べてみましょう。 

送迎バス 
交通費の補助 

寮など宿泊施設利用 

オープンキャンパスに行っ

て勉強に意識が向いた 

★枝高卒業生の声★ 

 
１年生：高校入学後初の長期休業、集中して学習に取り組める良い機会です。 

さらに、この期間を利用して普段出来ないことをやろうと考えている生徒も多いのでは？ 

２年生：この休みは将来のための大切な時間です。 

苦手科目の克服や得意科目の理解をさらに深めるチャンス！ 

この夏を皆さんぜひ有意義に過ごしてください 

休業中の学習について 

オープンキャンパスで実

際の学校の様子を見て、

自分の進路についてイメ

ージが固まった 

夏のオープンキャンパスを体験しよう！ 


